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年間第 5 主日（主日の福音を中心とする「霊的な読書」） 

 

(一) 聖書朗読 

マタイ5:13-16  

あなたがたは地の塩であり、世の光である。あなたがたの光を人々の前に輝かしなさい。人々が、 

あなたがたの立派な行いを見て、あなた方の天の父を崇めるようになるためである。 

 

 

(二)カテキズムの響き（カトリック教会のカテキズムの番号；YOUCAT #125） 

＃782、1243 

神の民は、歴史上のすべての宗教的、民族的、政治的、或いは文化的団体とは明確に異なった特 

徴を持っています。この民は、身分としては、神の子らの品位と自由とを備え、彼らの心の中に 

は、あたかも神殿におけるがごとく、聖霊が住んでおられる。その使命は、地の塩、世の光であ 

ことである。この民は、全人類にとって、一致と希望と救いのもっとも堅実な芽生えである。キ 

リストに結ばれた受洗礼は、世の光になり、復活の蝋燭からともされたものようである。キリス 

トが新信者を照らしてくださる。今や、新洗礼者は、御一人子に結ばれた神の子であり、地の塩 

と世の光という使命を負っている。 

 

 

(三) カテキズムの学び (『コンペンディウム』カトリック‧カテキズム要約の番号) 

＃154 教会は神の民である。 

    この民の起源は神であり、その頭はイエス‧キリストです。身分として、神の子らの

尊厳と自由とを備え、地の塩、世の光としての使命を持ちます。 

 

 

結語／祈り： 

すべての人を照らす光である神よ、聖霊を派遣し、私たちの信仰を強めてください。地の塩、世

の光としての愛の使命を全うすることができますように。 

（祈りについて、最後に、「造り主である聖霊来てください」をご利用ください。『カトリック‧

カテキズム要約』付録 A 共通の祈りの参考） 

 

http://www.amazon.co.jp/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E6%95%99%E4%BC%9A%E3%81%AE%E3%82%AB%E3%83%86%E3%82%AD%E3%82%BA%E3%83%A0%E8%A6%81%E7%B4%84-%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%A6%E3%83%A0-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%8F%B8%E6%95%99%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A-%E5%B8%B8%E4%BB%BB%E5%8F%B8%E6%95%99%E5%A7%94%E5%93%A1%E4%BC%9A/dp/4877501533/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1390269830&sr=8-1&keywords=%E3%82%AB%E3%83%86%E3%82%AD%E3%82%BA%E3%83%A0

